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1

2025/03/10 現在

ｅ
《取扱説明書付》平成22年制作

－物流業の安
全サービスー

－その必要性と検証ー

初任運転者のためのトラックの安全運⾏
第1巻 ⼼構え・⼼得

初任運転者のためのトラックの安全運⾏
第2巻 安全運転

ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫
（貸出可能数）No. タイトル

機材

機材

機材

PC

スク
リーン

VR

B-1

B-2

B-3

E-1

E-2

E-3

E-4

E-5

E-6

E-7

E-8

E-9

E-10

E-11

ノートPC・プロジェクターセット 2 1 1

スクリーン 4 1 3

VR機材 5 2 3

冊⼦ 【冊⼦】バック事故防⽌実践講習ノート
（貸出しは２冊渡します） 10 0 10

冊⼦ 10 0 10

冊⼦ 【冊⼦】横乗り指導完全ガイドブック
（貸出しは２冊渡します） 10 0 10

教育 安全なプロトラックドライバーを育てる
マナーとモラル 《テキスト付き》 8 0 8

教育 事業⽤トラックドライバー研修  ラー
ニング 2 0 2

教育 初⼼運転者の⼼得 1 0 1

教育 あなたも今⽇からベストドライバー 2 0 2

教育 私たちは⾛る会社です   2 0 2

教育 ここが違う︕プロの運転 ーエコドライ
ブ・安全運転 2 0 2

教育 教育⽤ＤＶＤ バック⾛⾏編 1 0 1

教育 運転姿勢（安全運転をするための） 1 0 1

教育 安全⾞間距離 ０１・０２・０３運動  3 0 3

教育 1 0 1

教育 1 0 1

【冊⼦】運⾏管理者のためのドライバー
教育ツール
（貸出しは２冊渡します）
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

教育 1 0 1

教育 1 0 1

教育 安全確保は⽇常点検から 2 0 2

教育 安全運⾏の確保は点呼から 3 0 3

教育 ⽇常点検及び雪道対策  3 0 3

教育 運⾏管理者は安全運⾏の要 1 0 1

教育 点呼はいのち －運⾏管理者の⼀⽇ー 1 0 1

教育 やっていますか︖ 安全点呼 2 0 2

教育 中型貨物⾞の安全知識 1 0 1

教育 ⼤型貨物⾞の安全運転 1 0 1

教育 ⼤型トラックの安全運転 1 0 1

教育 ⾞両制限令 －安全は法を守ることか
らー 3 0 3

教育 従業員の交通事故と企業リスク 1 0 1

教育 トラック運転者のための安全運転のポイ
ント 2 0 2

教育 安全をまもろう  1 0 1

教育 トレーラーを安全に運転しよう 2 0 2

教育 トレーラー⽕災の原因と防⽌についてに
ついて 1 0 1

E-12

E-13

E-14

E-15

E-16

E-17

E-18

E-19

E-20

E-21

E-22

E-23

E-24

E-25

E-26

E-27

E-28

初任運転者のためのトラックの安全運⾏
第3巻 事故事例に学ぶ

初任運転者のためのトラックの安全運⾏
第4巻 危険予測

⼤型トラック・
⼩型トラック編 各35分

（正しい点
呼の実施⽅法）

-⾼圧ガスタンクロー
リーの安全進⾏
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

教育 横転のメカニズム（Power Point⽤) 2 0 2

教育 謎のトラック横転事故 2 0 2

教育 1 0 1

教育 2 0 2

教育 2 0 2

教育 いつもの交差点こそ魔の交差点 5 0 5

教育 3 1 2

教育 3 1 2

教育 3 1 2

教育 ⼀⼈でできる⽇常点検 トラック運送事
業者のための正しい⽇常点検の実施⽅法 1 0 1

教育 トラックの特性と事故防⽌のポイント 3 0 3

教育 運転者教育⽤教材 安全輸送、事故防⽌
のために 1 0 1

教育 ⼀般啓発⽤動画 安全・安⼼輸送のため
トラック運送業界からのおしらせです 1 0 1

教育 運⾏管理者の為のドライバー教育ツール
1（教育項⽬1.2.3.4） 5 2 3

教育 運⾏管理者の為のドライバー教育ツール
2（教育項⽬5.6.7.8） 5 1 4

教育 運⾏管理者の為のドライバー教育ツール
3（教育項⽬9.10.11.12） 5 1 4

運転 魔のブラックゾーン 1 0 1

安全なプロトラックドライバーを育てる
マナーとモラル＜応⽤編＞ 《テキスト
付き》
⾼めよう︕プロトラックドライバーとし
ての安全マインド＜管理者編＞ 《テキ
スト付き》
⾼めよう︕プロトラックドライバーとし
ての安全マインド＜ドライバー編＞ 
《テキスト付き》

E-29

E-30

E-31

E-32

E-33

E-34

E-35

E-36

E-37

E-38

E-39

E-40

E-41

E-42

E-43

E-44

U-1

⾞輪脱落防⽌のための正し⾞輪の取り扱
いについて

確実な点呼の実施⽅法

重⼤事故を未然に防ぐために（交差点事
故発⽣のメカニズム・⾞間距離の必要
性・フォークリフト作業基本操作）埼ﾄ
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

運転 仮眠の落とし⽳ 1 0 1

運転 カーブ⾛⾏の錯覚 1 0 1

運転 異次元の世界トンネル 1 0 1

運転 ⾮常時の対応 1 0 1

運転 後⽅へのコミュニケーション 1 0 1

運転 ゆとりの⾛り 1 0 1

運転 思いやりの交差点 1 0 1

運転 薄暮から夜明けまで 1 0 1

運転 「だろう」から「かも」へ 1 0 1

運転 運転の常識 ＰＡＲＴ 1  1 0 1

運転 運転の常識 ＰＡＲＴ 2 1 0 1

運転 ⼀瞬にひそむ危険 1 0 1

運転 新・運転の知恵 1 0 1

運転 安全運転5則 1 0 1

運転 カメラは⾒た︕なぜ起こる交差点事故 
ドキュメント 2 0 2

運転 潜む危険を予測・回避せよ︕ 1 0 1

運転 視覚が死⾓ 1 0 1

U-2

U-3

U-4

U-5

U-6

U-7

U-8

U-9

U-10

U-11

U-12

U-13

U-14

U-15

U-16

U-17

U-18
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

運転 かもしれない運転の真髄 1 0 1

運転 悔恨︕不注意運転の教訓 1 0 1

運転 油断・出合い頭の恐怖 1 0 1

運転 原始⼈が運転する⾃動⾞社会 1 0 1

運転 交差点での運転学 1 0 1

運転 直線道路での運転学 1 0 1

運転 悲惨︕ 無謀運転の代償 2 0 2

運転 1 0 1

運転 悲劇の瞬間 －⼼の乱れが事故を呼ぶー 1 0 1

運転 1 0 1

運転 ⼀秒のミス ⼼のミス －危険予測と安
全運転ー 2 0 2

運転 奪われた夢 －危険への想像⼒で事故を
防ぐー 2 0 2

運転 ⼼が⼤切安全運転 －交通事故ｾﾞﾛへの
願いー 2 0 2

運転  ー事故から学ぶ
安全運転ー 1 0 1

運転 死⾓に潜む危険  2 0 2

運転 夜間・⾬天時に潜む危険  2 0 2

運転 注意⼀秒 怪我⼀⽣ 後悔先に⽴たず 2 0 2

U-19

U-20

U-21

U-22

U-23

U-24

U-25

U-26

U-27

U-28

U-29

U-30

U-31

U-32

U-33

U-34

U-35

思いやり運転のすすめ －事故ゼロ・こ
のすばらしき世界をー

あなたの運転なくて七癖 ー事故に潜む
危険要因を探るー

追突事故・交差点事故

－事故事例に学ぶ危険
予測・危険回避ー

－その特性と
安全運転のﾎﾟｲﾝﾄー
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

運転 あなたの運転再ﾁｪｯｸ  1 0 1

運転 命はひとつ 危険を予測・回避するポイ
ント 3 0 3

運転 どう防ぐ交差点事故 －事故現場に学
ぶー 3 0 3

運転 安全運転の条件 ー危険予測で事故を防
ぐー 2 0 2

運転 2 0 2

運転 ⾒落とすな︕ 路上の危険・⼼の危険 3 0 3

運転 衝突︕ 安全への過信 3 0 3

運転 冬道ゼロ災運転５原則 －冬道危険予知
ヨシー 3 0 3

運転 快適マイワーク  1 0 1

運転 冬の⾼速道路を安全に 1 0 1

運転 冬道運転あなたは⼤丈夫︖  2 0 2

運転 冬道事故を防ぐ －危険な路⾯の⾒分け
⽅ー 1 0 1

運転 巻き込み事故 ートラックの左折と死
⾓ー 1 0 1

運転 交通事故ｾﾞﾛへの決意︕ －あなたと会
社を守るー 2 0 2

運転 警告︕ ヒヤリハット 2 0 2

運転 飲酒運転に明⽇はない︕ 2 0 2

運転 絶対にダメ︕ 2 0 2

U-36

U-37

U-38

U-39

U-40

U-41

U-42

U-43

U-44

U-45

U-47

U-48

U-49

U-50

U-51

U-52

U-53

ー危険です、して
いるつもりの安全運転

⾃分の運転のここが危ない︕ ー⾼齢者ﾄﾞ
ﾗｲﾊﾞｰ教育ｼﾘｰｽﾞ

－ストップ・スリップ
事故（雪道）ー

－冬道事故
防⽌のﾎﾟｲﾝﾄー

飲酒運転 「しない」「さ
せない」「許さない」
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

運転 終わりなき償い ー飲酒運転撲滅のため
にー 2 0 2

運転 飲酒運転防⽌のために︕ 3 0 3

運転 2 0 2

運転 ⾼齢ドライバーの安全運転 2 0 2

運転 災害時、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰはどう⽣き残るか  3 0 3

運転 どう防ぐ⾼速道路事故 －危険予測と安
全確認ー 1 0 1

運転 3 0 3

運転 ハイウェイで まさか︖ ⾼速道路に潜む
危険 2 0 2

運転 ⼤丈夫ですか︖ ⾼速道路の落下物  ー 2 0 2

運転 危ない︕ 運転中の携帯電話 1 0 1

運転 危険︕ ⾃動⾞運転中のスマホ  2 0 2

運転 事故をおこさないための運転⾏動  2 2

運転 ドライブレコーダーの証⾔ －危険予測
を学ぶー 2 1 1

運転 ドライブレコーダーからの警告︕ 2 1 1

運転 ドライブレコーダーから学ぶ 事故防⽌
のﾎﾟｲﾝﾄ 1 1

運転 ⾒る運転 ヨム運転 1 0 1

運転 実録 交通事故多発地帯をいく  1 0 1

U-54

U-55

U-56

U-57

U-58

U-59

U-60

U-61

U-62

U-63

U-64

U-65

U-66

U-67

U-68

U-70

U-71

（報道 ﾊﾟｰｷﾝｸﾞｴ
ﾘｱの飲⾷）

誰もがいずれは⾼齢者－⾼齢者の交通事
故を防ぐためにー

－
東⽇本⼤震災が教えてくれたことー

もしも…トンネル内で⽕災に遭遇したら
（⾸都⾼速道路）

事故誘発者にならない⼼がまえー

ー事故
発⽣のメカニズムー

－ド
ライブレコーダー映像から考える－

あなた
の運転は⼤丈夫か︖

（ド
キュメント）

0

0
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

運転 点灯（とも）せ︕ ⼼のヘッドライト 2 0 2

運転 輸送の安全は、⽇々の確認から STOP!
トラック構内事故 2020年 1 0 1

運転 あおり運転 加害者にも被害者にもなら
ないために 3 0 3

運転 夢を奪ったハンドル〜飲酒・居眠り・な
がら運転の悲劇〜 3 2 1

運転 備えよう︕冬道運転〜安全⾛⾏の⼼構え
〜 1 0 1

運転 運転中⾃然災害が…①⼀般道路編 
地震・⾬・雪道での危険回避 1 0 1

運転 1 0 1

運転 ながら運転 ながらスマホ ⼀瞬が事故
を招く 1 1

運転 防衛運転７つのポイント 事故を起こさ
ない 起こさせない 1 1

運転 1 0 1

運転 いのちを守る︕運転者の責任「ながらス
マホ」が死亡事故に 1 0 1

運転 1 0 1

運転 ⼀瞬の過ち 失われた未来
⼥⼦⼤学⽣ ある⾃転⾞死亡事故より 1 0 1

運転 今⽇も安全運転
〜危険予知で事故を未然に防ごう 1 0 1

運転 ドラレコ映像から考える右折事故につい
て 令和４年12⽉作成 5 0 5

運転 ドライブレコーダーは⾒た︕
危険予知トレーニング（KYT）⽤素材 3 1 2

運転 ドライブレコーダーは⾒た︕VOL，2
危険予知トレーニング（KYT）⽤素材 3 0 3

事故への警告︕ヒヤリ・ハット 「事故
にならなくて良かった」で終わっていま
せんか︖

アルコールについての正しい知識を︕
本当にわかっていますか︖飲酒運転の危
険性

シニアドライバーの交通安全〜楽しく安
全運転を続けるための⾞との付き合い⽅
〜

U-72

U-74

U-75

U-76

U-77

U-78

U-80

U-81

U-82

U-83

U-84

U-85

U-86

U-87

U-88

U-89

U-90

0

0
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

運転 ドライブレコーダーは⾒た︕VOL，3
危険予知トレーニング（KYT）⽤素材 3 0 3

運転 ドライブレコーダーは⾒た︕VOL，4
危険予知トレーニング（KYT）⽤素材 3 0 3

運転 ドライブレコーダーは⾒た︕VOL，5
危険予知トレーニング（KYT）⽤素材 3 0 3

運転 交差点事故を防ぐ︕〜交通事故の多発場
所〜 3 0 3

運転 出会い頭事故を防ぐ︕〜「追突」に次ぐ
多発事故〜 3 0 3

運転 追突事故を防ぐ︕〜⼈⾝交通事故の類型
〜 3 0 3

運転 ストップながら運転 最愛なる家族を
失った被害者遺族の今 3 0 3

運転 わが⼦の命を奪った飲酒運転 息⼦を亡
くした⺟の思い 3 0 3

運転 めざそうZERO〜従業員の交通事故を防
ぐ⼼得〜 1 1

運転 交通事故における企業・ドライバーの責
任 2 0 2

運転 こうして潰せ ヒューマンエラー ⼼の
死⾓が事故を呼ぶ 2 1 1

運転 漫然運転を防ぐ コメンタリー運転の効
果とポイント 2 0 2

運転 業務運転中の事故を防げ〜交通事故を起
こす4つのケース〜 2 1 1

運転 ベテランドライバーこそ要注意︕安全確
認を怠っていませんか︖ 2 0 2

運転 ⼭⽥邦⼦の⼈⽣100年 気をつけて︕⾼
年齢歩⾏者・⾃転⾞の事故 3 0 3

運転 できてますか︖歩⾏者を守る運転〜横断
歩道の交通ルールを事故事例から学ぶ〜 3 0 3

運転 交差点事故多発の「なぜ︖」〜死⾓に隠
れた危険を予測する〜 3 0 3

U-91

U-92

U-93

U-94

U-95

U-96

U-97

U-98

U-99

U-100

U-101

U-102

U-103

U-104

U-105

U-106

U-107

0
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

運転 5 0 5

運転 5 0 5

運転 ゼロ︕飲酒運転 正しい知識で計画飲酒 1 0 1

運転 安全運転の為の条件 危険予測で事故を
防ぐ 1 0 1

運転 専⾨家に聞く︕交通安全運転 1 0 1

運転 5 0 5

運転 5 0 5

運転 今⽇も安全運転〜無くそう︕後退時事
故・構内事故︕ 1 0 1

運転 5 0 5

運転 ゼロ︕飲酒運転 正しい知識で計画飲酒 1 0 1

運転 カーコミュニケーションを考える 勘違
いしてませんかハザードランプ等 2 0 2

運転 ぼくが渡った信号は⻘だったよ なぜ⻘
信号で幼い息⼦が犠牲に 2 0 2

運転 運転中の「ながらスマホ」たった数秒が
⼈⽣を狂わせる 2 0 2

運転 そのとき試されるあなたの危険予知〜無
事故雄必訣 2 0 2

運転 「ゆとり運転」のすすめ 「イライラ」
の連鎖から「ゆとり」の連鎖へ 2 0 2

運転 5 0 5

運転 5 0 5

ドラレコ映像から考える「⾼齢者」の事
故について
令和5年3⽉作成
ドラレコ映像から考える「ゼブラ・ス
トップ」
令和5年6⽉作成

ドラレコ映像から考える「薄暮時の危険
性」
令和5年8⽉作成
ドラレコ映像から考える飲酒運転の危険
性
令和5年10⽉作成

ドラレコ映像から考える「居眠り運転の
危険性について」
令和6年2⽉作成

運転適性診断から学ぶ判断と動作のタイ
ミングが狂うと事故のリスクが上がる
令和6年4⽉作成 
ドラレコ映像から考える⾬天時の⾛⾏に
ついて
令和6年7⽉作成

U-108

U-109

U-110

U-111

U-112

U-113

U-114

U-115

U-116

U-117

U-118

U-119

U-120

U-121

U-122

U-123

U-124
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

運転 5 0 5

運転

JAF ドライブレコーダー映像集
セーフティシアター Vol,1

3 1 2

運転

JAF ドライブレコーダー映像集
セーフティシアター Vol,2

3 1 2

運転

JAF ドライブレコーダー映像集
セーフティシアター Vol,3

3 0 3

運転 5 0 5

運転 5 0 5

運転 ドラレコヒヤリハット⼤解析 東京都ト
ラック協会多摩⽀部制作 1 0 1

運転 飲酒運転は犯罪です︕取り返しのつかな
い破滅への道 1 0 1

運転 ドラレコ映像から考えてみよう ⾼齢者
等の交通事故 令和6年12⽉作成  5 0 5

運転 ドラレコ映像から考える⾞輪脱落事故に
ついて 令和7年3⽉作成  5 1 4

⽟掛け作業の災害事例と安全⼼得 1 0 1

移動式クレーン作業の安全 1 0 1

ドラレコ映像から考える⾃転⾞との接触
事故について
令和6年8⽉作成

ドラレコ映像から考える異常気象におけ
る適切な運転⾏動とは
令和6年10⽉作成
ドラレコ映像から考える背丈の低い対象
者に対する交通事故防⽌
令和6年11⽉作成

U-125

U-126

U-127

U-128

U-129

U-130

U-131

U-132

U-133

U-134

⽟掛け T-1

C-1

講習時にご利⽤いただける資料です。ダウンロー
ド、印刷してご使⽤ください。
→

講習時にご利⽤いただける資料です。ダウンロー
ド、印刷してご使⽤ください。

講習時にご利⽤いただける資料です。ダウンロー
ド、印刷してご使⽤ください。

【vol.1】

→【vol.2】

→【vol.3】

３⽉〜８⽉ 9⽉〜2⽉

３⽉〜８⽉ 9⽉〜2⽉

３⽉〜８⽉ 9⽉〜2⽉

NEW

NEW

クレーン
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

クレーン

クレーン

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

C-2

C-3

A-1

A-2

A-3

A-4

A-5

A-6

A-7

A-8

A-9

A-10

A-11

A-12

A-13

A-14

A-15

移動式クレーンの災害事例と安全のポイ
ント 2 0 2

危ない︕ 倒れる︕ 移動式クレーンの
脅威 1 0 1

新交通危険予知訓練の進め⽅（運転︓４
ラウンド法） 2 0 2

1 0 1

危険予知訓練 ４ラウンド法（荷役） 1 0 1

短時間危険予知訓練 1 0 1

交通災害ｾﾞﾛを⽬指して 2 0 2

ゼロ災に賭ける ⼼で運び⼼で運転 1 0 1

ゼロへの道 ⼈間尊重集団づくり 1 0 1

ゼロ災のこころ 危険を予知する⼈づく
り 1 0 1

ゼロ災運転ヨシ︕ 腕よりもこころで 1 0 1

実践への強い意欲 こころの運転ヨシ︕ 1 0 1

コミュニケーションから始めよう︕ 1 0 1

交通ヒヤリ・ハット運動 1 0 1

交通ヒヤリマップの作り⽅・活かし⽅ 1 0 1

交通短時間KYTの進め⽅ 1 0 1

第⼀巻 交通事故防⽌の取り組み⽅ 1 0 1

交通労働災害防⽌のために交通KYTの実
践を（陸災防）
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

A-16

A-17

A-18

A-19

A-20

A-21

A-23

A-25

A-26

A-28

A-29

A-30

A-33

A-34

A-35

A-36

A-37

第⼆巻 交通KY活動の進め⽅ 1 0 1

第三巻 交通KYの活かし⽅ 1 0 1

リフレッシュ・⾃問⾃答KY（⼀⼈KY) 1 0 1

鋭い危険感受性 短時間危険予知 1 0 1

要所要所の集中⼒ 指差呼称ヨシ︕ 1 0 1

危険予知活動のめざすもの ヒューマン
エラー 1 0 1

1 0 1

運輸安全マネジメントの取組み （中⼩
事業者） 2 0 2

安全衛⽣マネジメントシステムの評価 1 0 1

リスクアセスメントのすすめ⽅ 1 0 1

リスクアセスメントとは －リスク編ー 1 0 1

リスクアセスメントとは －アセスメン
ト編ー 1 0 1

2 0 2

第2巻 指差の呼称の実践⽅法 1 0 1

事故とドライバー⼼理 4 0 4

1 0 1

3 0 3

ヒヤリをなくして安全運転 －ヒヤリ
ハット報告検討会の記録ー

知っていますか安全配慮義務 「経営者管
理者は何をすべきか」

劇画 災害ゼロの道 -「安全第⼀」の由
来-

「交通KYT」を活⽤し、危険予知能⼒を
⾼める︕冊⼦＋DVD
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

安全管理

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

A-38

A-39

A-40

A-41

A-42

A-43

K-1

K-2

K-3

K-4

K-5

K-6

K-7

K-8

K-9

K-10

K-11

「交通KYT」を活⽤し、危険予知能⼒を
⾼める︕パート2 冊⼦＋DVD

「交通KYT」を活⽤し、危険予知能⼒を
⾼める︕パート3 冊⼦＋DVD

業務上交通事故をなくす Vol.1頻出事故
から学ぶ

業務上交通事故をなくす Vol.2バック事
故から学ぶ

業務上交通事故をなくす Vol.3個⼈リス
クから学ぶ

「交通KYT」を活⽤し、危険予知能⼒を
⾼める︕パート4 冊⼦＋DVD

睡眠時無呼吸症候群の早期発⾒・早期治
療 （管理者向け））

睡眠時無呼吸症候群の早期発⾒・早期治
療 （ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ向け））

ー睡眠
時無呼吸症候群ー

ー災害・急病
から命を救うー応急⼿当・AEDと⼼肺蘇
⽣法ー

あなたの睡
眠、⾜りてますか︖ ー睡眠不⾜と睡眠
障害ー

快眠習慣のた
めの１０の⽅法 －ぐっすり、よりよく
眠りたいー

－元気な職場をつくるメンタ
ルヘルス―

う︕ストレスチェック制度
 －元気な職場をつくるメンタルヘルス-

3 0 3

3 0 3

1 0 1

1 0 1

1 0 1

3 0 3

健康診断とその活⽤ 1 0 1

ドライバーのための健康管理 2 0 2

1 0 1

2 0 2

2 0 2

⼤丈夫ですか︖ あなたの睡眠   1 0 1

1 0 1

1 0 1

知って得する︕アルコールの基礎知識
 ー飲酒運転防⽌研修⽤ー 2 0 2

1 0 1

1 0 1

いざという時の応急⼿当 

働く⼈の睡眠と健康【１】

働く⼈の睡眠と健康【２】

ストレスチェックを活⽤したセルフケア
 第1巻 

部下が休職する前にできること 第2巻 ﾗｲ
ﾝｹｱに活かそ

 NEW
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

K-12

K-13

K-14

K-15

K-16

K-17

K-18

K-19

K-20

K-21

K-22

K-23

K-24

K-25

K-26

K-27

K-28

クイズで考える健診結果の⾒⽅【２】活
かし⽅ ー⾎圧ー

クイズで考える健診結果の⾒⽅【３】活
かし⽅

クイズで考える健診結果の⾒⽅【４】活
かし⽅

７

－あなたの「常
識」が危ない－

きょうから
禁煙、ふせごう喫煙

クイズﾞで考える
メタボリックシンドロー

ムー
1 0 1

1 0 1

 ー⾎糖値ー 1 0 1

 ー脂質ー 1 0 1

熱中症にならない⼈がしている つの習
慣 1 0 1

熱中症はこわくない︕ 予防対策10か条 1 0 1

現場で役⽴つ熱中症対策 予防から救急
処置 1 0 1

誰もが危険 熱中症の新常識 2 0 2

熱中症予防の落とし⽳  2 0 2

タバコと決別はじめの⼀歩  2 0 2

40歳を超えたら 加齢と安全 1 0 1

⾻粗鬆症にならないために 1 0 1

職場の腰痛予防対策 1 0 1

職場の腰痛予防対策 ストレッチング 2 0 2

働く⼈の腰痛予防 1 0 1

腰痛予防エクササイズ 3 0 3

いきいきドライバー体操 1 0 1

健診結果の⾒⽅、活か
し⽅ 【１】ー
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

健康・衛⽣

環境・エコ

環境・エコ

環境・エコ

環境・エコ

K-30

K-31

K-32

K-33

K-34

K-35

K-36

K-37

K-38

K-39

K-40

環-1

環-2

環-5

環-9

S-1

S-2

パワーハラスメントを考える【1】 ー 1 0 1

パワーハラスメントを考える【２】 ー 1 0 1

1 0 1

1 0 1

あなたは⼤丈夫︖⾃覚のない睡眠時無呼
吸症候群 1 0 1

運転寿命を延ばすための視野障害対策 3 0 3

⼼理的安全性の⾼め⽅①〜リーダー向け
〜 2 0 2

⼼理的安全性な職場をめざして②〜メン
バー向け 2 0 2

職場のパワハラ対策シリーズ
２⃣パワハラ対策作業現場基礎編 1 0 1

職場のパワハラ対策シリーズ
３⃣パワハラと指導の違いを学ぶ 1 1

5分で実践︕健康管理De事故防⽌ 5 1 4

エコドライブで安全 〜省エネ運転のス
スメ〜 3 0 3

エコドライブは⼀⽯⼆⿃ 1 0 1

エコドライブで事故減少 2 0 2

はじめようグリーン経営認証 1 0 1

1 0 1

3 0 3

セクハラを⽣まない職場コミュニケー
ション対策【１】

ー
セクハラを⽣まない職場コミュニケー
ション対策【２】

パ
ワハラを理解するためにー

パ
ワハラにならない叱り⽅ー

コミュニケーションに
潜むセクハラの危険   意識のｷﾞｬｯﾌﾟと

事例で考える職場のコ
ミュニケーションとセクハラ    －あなた

荷役作業の労働災害 第1巻 ⼯場・倉庫
の搬送 CGで⾒せる災害事例と安全１０
のポイント
荷役作業の労働災害 第2巻 トラックの
積卸し CGで⾒せる災害事例と安全１０
のポイント

NEW

NEW 0

NEW

作業

作業
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2025/03/10 現在
ジャンル 所有数 貸出中 現状在庫

（貸出可能数）No. タイトル

作業

作業

作業

S-3

S-4

S-5

F-1

F-2

F-3

F-4

その他 V-2

その他 V-9

その他 V-13

その他 V-15

その他 V-17

その他 V-21

その他 V-23

その他 V-25

その他 V-28

CGで⾒せる災害事例と安全１１のポイン
ト ⽟掛け・クレーン・⾜場編

〜引越し作業の事
例に学ぶ〜

事故事例から学ぶ

2 0 2

⼿運搬作業を安全に  1 0 1

ロールボックスパレット作業教育担当者
テキスト 2 0 2

 フォークリフト作業
の安全 1 0 1

フォークリフト作業の災害事例と安全の
ポイント 1 0 1

フォークリフトの作業開始前点検の進め
⽅ （陸災防） 1 0 1

トヨタセイフティオペレート 安全操
作・安全運転 1 0 1

1 0 1

わかりやすいモデル就業規則CD-ROM 
平成17年3⽉ 1 0 1

⼈材確保はいのち これからの求⼈活動
を考える 埼⽟県トラック協会 1 0 1

NALQドライバーコンテスト点検⼿順
DVD 3 0 3

⽬指せ︕危険物輸送のスペシャリスト〜
移動タンク貯蔵所の安全対策〜 2 0 2

ドライバーコンテストマニュアル 運転
技能・整備点検編 平成21年 1 0 1

ちょっと、噺（はなし）をきいて交通安
全 ⽴川談修の古今東⻄交通安全⼩噺 1 0 1

道の悲鳴が聞こえますか 特殊⾞両と規
定積載量違反 1 0 1

1 0 1

KYTミッション︕交通博⼠からの挑戦状
 ⾃転⾞の交通事故事例から学ぼう︕ 
中⾼⽣向け

「交通事故『0』をめざして」天野運送
株式会社 ⾃動⾞事故対策機構 2009年
10⽉

フォークリフト

フォークリフト

フォークリフト

フォークリフト


